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   "ل.پیان.ا"مقایسه تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک رشته های تاریخ و

 1  دکتر عمادالدین فیاضی

 

 چکیده : 

ارتباط رشته های گوناگون علوم انسانی باعث می شود که اندیشمندان در قلمروعلوم بیشتر،     

انسان امروز  کیفیت زندگیموضوعات جدیدی را تعقیب کنند و از پتانسیل های یکدیگر برای بهبود 

بهره ببرند. در این میان مسلما درک درست تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک هر کدام از دو 

علمی که به عنوان علوم میان رشته ای بررسی می شوند، نه تنها  نتایج سودمندی را به همراه 

اده و دریچه های زندگی داشته، بلکه  می تواند به بسیاری از پرسش های بی جواب ما پاسخ د

بهتری را برای ما بگشاید، نگرش های مختلف چند رشته و ائتلاف آنها با یکدیگر، به فراهم آوردن 

در این مقاله نخست ضمن ارائه  شناخت و درکی عمیق تر و دقیق تر از موضوع کمک می کند،

 به روش "ان.ال.پی"دو رشته تاریخ و فواید و کاربردهای مشترکتعریف مفاهیم واصطلاحات،

مقایسه ای و تحلیلی به تفصیل بیان شده و راهکارهای تلفیق و بهره گیری هر کدام از دو رشته در 

 موضوعات متفاوت ارائه گردیده است. 

 ، میان رشته ای، روانکاوی تاریخی، رویکرد تلفیقی، زندگی بهتر   ان.ال.پی: تاریخ،واژگان کلیدی

 

  مقدمه :

پیوند بین علوم مختلف با یکدیگر به منظور پاسخ به سوال هایی که یک علم خاص به           

تنهایی قادر به حل آن نیست، جهان علم را به سمت تولد بین رشته ای ها سوق داده است. امکان 

خطا در فهم و روش استفاده از دانش های گوناگون ضرورت رهیافت مطالعات میان رشته ای را 

کار می کند، زیرا تعدد روش در مطالعات تحقیقی نشان می دهد که انسان به طور طبیعی برای آش

شناخت پدیده های گوناگون نیازمند گونه های مختلف علم، به ویژه علوم انسانی است.تلفیق دانش، 

روش و تجارب دو یا چند حوزه علمی و تخصصی برای شناخت و حل یک مسئله پیچیده و یا معضل 

ماعی چندوجهی، ما را به سوی رهیافت میان رشته ای سوق می دهد.رهیافت میان رشته ای اجت

متضمن نوعی کثرت گرایی و رویکرد دموکراتیک  به علم است که با استفاده از رهاو(ردهای 
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گذشتگان، پژوهشگران را با رویکردهای جدید در عرصه تحقیق و پژوهش آشنا می 

 (1131.)ابراهیمی،سازد

ن تردید ضرورت مطالعات میان رشته ای و ترکیب و انسجام رشته های تخصصی در مطالعه بدو   

یک مسئله واحد یا مسائل متعدد قبل ازهرچیز نیازمند تفکر باز و منسجم تحلیلی و همکاری در 

عمل و اندیشه نخبگان است. روش میان رشته ای معرفتی است که در قلمرو علم و رشته خاصی 

مرز محدودی متوقف نمی شود.اندیشمندان علوم انسانی می توانند گامهایی اساسی  نمی گنجد و در

با تکیه بر نبوغ عقلانی)فلسفی)، توانایی علمی، سابقه درخشان تاریخی و تحول بردارند. زیرا هیچ یک 

از فعالیت های اجتماعی بشر تک بعدی نیست و تعامل میان رشته های گوناگون علوم انسانی باعث 

ود که اندیشمندان در قلمرو علوم بیشتر، موضوعات جدیدی را تعقیب کرده واز پتانسیل های می ش

 (1131یکدیگر برای بهبود کیفیت زندگی انسان امروز استفاده کنند. .)ابراهیمی،

 مدرن روانشناسیکه از گرایشات  رشته   "ان.ال.پی"میان تعامل دانش تاریخ و در این       

اریخ  گردد. علومی مانند ت و روانشناسیمطالعات میان رشته بین تاریخ  منجر بهاست، می تواند 

و به تمامی ابعاد نظام وجودی انسان توجه دارند، بسیاری  نگر هستندعلومی کل  "ان.ال.پی"و 

پذیر و حتی آن را ضروری از متخصصین این دورشته ، تعامل میان تاریخ و روانکاوی را امکان

کاوی نیز به یک معنا، دانش تاریخی است که به بررسی گذشته و حضور آن واندانسته  زیرا ر

یزه انگآفرینان تاریخ، که کاوی راویان و نقشپردازد.همچنین از طرف دیگر رواندر زمان حال می

 کاویدهد و نیز روانمورد بررسی و کاوش قرار می ضمیر آگاهایشان را از ضمیر ناآگاه تا  ای

. بنابراین با کندهای تاریخی میتر در تحلیلتر و نیز ژرفشایانی به فهم گسترده اجتماعی، کمک

ی ای افزایش پیدا کند و دانشجویان علوم انسانرشتهچنین نگرشی ضروری است که مطالعات میان

ته هایی ایجاد شود که اساتید این دو رشهای دیگر تمایل پیدا کنند؛ باید گرایشبه خواندن رشته

های آموخته( دانشدر آلماناروپایی )به ویژه  در کشورهاینند این پیوند را ایجاد کنند. بتوا

کاوی شرکت های روانها در آموزشتوانند در طول سالهای مختلف علوم انسانی میرشته

های مختلف تاریخ، ،بسیاری از شاگردان فروید که صاحب نظریه هستند در رشته2کنند
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است در دانشگاه   College psychologischeکاوی آلمان گذاران کالج روانکه مدرس معروفی است و از بنیان پاتزینیمثلاً در هامبورگ دکتر  - 

های معتبری در این حوزه است؛ یا ها و کتابی مقالهلکانی کار کرده و پدیدآورنده-کاوی فرویدیی روانهاست در زمینهدهد؛ او سالتاریخ هنر درس می
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نای های خود به غکردند و با پژوهششناسی، ادبیات و ... مطالعه میجامعه شناسی، فلسفه،انسان

 .(12ص  ،1131.)ابراهیمی،این علوم افزودند؛ برای همین باید زمینه های این دیالوگ فراهم شود

کشور ما دارای تاریخی بس کهن، غنی و پرافتخار است. داشتن چنین تاریخی که مشحون از      

فراز و نشیب و آثار مادی و معنوی در خلال اعصار و قرون بوده می تواند در حفظ حیات مستقل 

و تداوم عزت و سربلندی ما نقشی عمده و اساسی داشته باشد. در شرایط کنونی جهان که ارتباطات 

در مقیاس جهانی خویش هر روز مسائل جدیدی را مطرح کرده است ضروری به نظر می رسد  که 

ما نیز روشها و عرصه های تحقیقات تاریخی خود را متحول سازیم؛ سخن های تازه بگویم که مجهز 

به اندیشه ها و ابزارهای نو باشد. همانگونه که پیشتر اشاره شد تعامل میان رشته های گوناگون 

وم انسانی باعث می شود که اندیشمندان در قلمروعلوم بیشتر، موضوعات جدیدی را تعقیب کنند عل

و از پتانسیل های یکدیگر برای بهبود کیفیت زندگی انسان امروز بهره ببرند. در این میان مسلما 

درک درست تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک هر کدام از دو علمی که به عنوان علوم میان 

رشته ای بررسی می شوند، می تواند  نتایج سودمندی را به همراه داشته  و به بسیاری از سوالات 

که هر کدام از این علوم به تنهایی قادر به پاسخگویی نبودند، پاسخگو باشند. و در نهایت با عنایت 

د قابل وبه رویکردهای تلفیقی  و چگونگی ارتباط  و همکاری دو رشته کیفیت زندگی انسان بهب

و د تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک در این مقاله هدف مطالعه و مقایسه توجهی می یابد.

است، و با درک توانایی های گسترده هر دو رشته می توان  دستاوردهای "ان.ال.پی"رشته تاریخ و

که  ستجدید و شگفت انگیزی در عرصه هر دو رشته شاهد بود، سوالات اصلی در این مقاله این ا

چه مشابهت هایی در بین دو رشته وجود دارد ؟ روشن شدن این مشبهات و مقایسه آنها با یکدیگر 

چگونه می تواند در حوزه های نظری و عملی به ما درخلق راهکارهای جدید در زمینه زندگی بهتر 

و رشته د این مباحث نشان از کاربردی شدن اینکمک کند؟  در زمان حال و آیندهو ارتباط موثرتر 

و تشکیل مطالعات میان رشته ای است که در ادامه به طور مفصل به آن پرداخته می شود.روش 

تحقیق در این پژوهش روش تاریخی و مبتنی بر توصیف و تحلیل است. برای بررسی و مقایسه فواید 

فهوم مبه عنوان یک بحث میان رشته ای  ابتدا باید  "ان.ال پی "و کاربردهای مشترک تاریخ و 

 شناسی انجام گیرد.
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 مفاهیم و اصطلاحات : 

 3 . میان رشته ای1

میان رشته ناظر بر آن حوزه از مطالعه دانش است که ارتباط تکمیلی متقابل با شاخه های       

دیگر دارد؛میان رشته ای نوعی مباحثه در خلال رشته های مختلف معمولًا مرتبط با علوم انسانی و 

و می گوید: میان رشته ای فرایند پاسخگویی به سؤال، حل یک مسئله یا توجه اجتماعی است. رپک

به یک موضوع است که به سبب وسعت و پیچیدگی نمی توان توسط یک رشته علمی خاص به آن 

پرداخت. بنابراین نگرش های مختلف چند رشته و روش آنها ائتلاف کرده و به فراهم آوردن 

 (12، ص  1131ر از موضوع کمک می کنند.)ابراهیمی، شناخت و درکی عمیقتر و دقیق ت

 تعریف تاریخ : 

در اینجا منظور از تعریف  تاریخ به مفهوم علم تاریخ است که این تعبیر جدیدی هست که     

اغلب به صورت مضاف الیه برای علم یا تحلیل  بکار می رود و بیشتر در این مفهوم تبیین علی)علت 

تاریخی مد نظر است برای مثال  در این جمله تعریف منظور از تاریخ دقیقا علم  ومعلولی( امور 

تاریخ است : )) تاریخ نشان می دهد که عامل اصلی پدید آمدن نهضت مشروطیت در ایران ، 

 نارضایتی عمومی از فساد و انحطاط دولت قاجاریه و آگاهی فکری و فرهنگی بوده است.

پس با این رویکرد  تعریف تاریخ عبارت است : تبیین و تحلیل علل حوادث معین و مشخص       

تاریخی بر اساس مدارک مکتوب و غیرمکتوب. منظور از مدارک مکتوب، کتابها و اسناد هستند که 

، و یا به  بصورت فرمانها، نامه های، یادداشت ها ، قباله ها ، حواله ها ، رسیدها ، پرونده ها، نقشه ها

صورت سکه ها ، کتیبه ها، سنگ های قبر و حتی ظروفی که روی آن مطالبی حک و نوشته شده 

می باشد.مراد از مدارک غیر مکتوب منظور آثار بجا مانده و به دست آمده از گذشته تاریخی 

ی و هر است . اعلم از ساختمانها و لباسها و ظروف و مجسمه ها و تابلوها ـ زینت آلات ابزار جنگ

گونه وسیله و چیزی که دلالت بر کم و کیف قدرت و دانش بینش سازنده آن در یک دوره تاریخی 

 ( 31، ص 1131داشته باشد )رجبی ، 

با این نگرش علم تاریخ  فرایند رشد و نمو و زندگی انسان را در طول زمان مورد بررسی و تحلیل 

طی،رنسانس، اسلام، مدرنیسم، و... زیرا تاریخ به قرار می دهد؛ مانند دوره یونان باستان، قرون وس
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معنای شناخت سلف)گذشته( از روی خلف )جانشین( سودآورترین آموزگار و آیینه زمان برای 

 (1131.)ابراهیمی، جامعه بشری است

 "ان.ال پی "تعریف 

 " ت،یا برنامه ریزی عصبی کلامی، در واقع شاخه ای از رشته روانشناسی مدرن اس "ان.ال پی "

(، رشد فردی و روان درمانی که ۲۲، ص  ۲۰۰۲رویکردی است برای ارتباطات )وارد،  "ان.ال پی

ریچارد بندلر و جان گریندر در کالیفرنیای آمریکا آن را ابداع کرده اند. ابداع  1331در دهه 

موخته آادعا دارند، میان فرایندهای عصب شناختی و زبان و الگوهای رفتاری  "ان.ال پی "کنندگان

شده از تجربه های زندگی ارتباطی وجود دارد و همچنین این ارتباط برای رسیدن به اهداف زندگی 

 می تواند تغییر کند.

و  ی رفتاریاصول و ابزارهای مناسبی برای شناسایی و تحلیل الگوهای پیچیده  "ان.ال پی "   

ریزی شده و قابل اجرا قرار ای برنامههها و روابط متقابل دارد به طوری که آنها را در روالارزش

شناختی و های ساده، به زبان معمولی، رواندهد. این اصول اغلب مبتنی بر الگوها و مشخصهمی

رفتاری است که به نوعی مربوط به اساس کار بوده و مستقل از محتوا است. مستقل از هر محتوای 

ی دهروشی برای مشاه "ان.ال. پی "ونی است. های کنمربوط به فرایند تفکر و تعامل انسان در مدل

کند که ذهن مردم برای انجام رفتارهای دیده شده درگیر آن است. هایی فراهم میمحتوای فعالیت

کند.نام ی ساختار تفکر که امکان اجرای کارها را برای مردم فراهم میروشی برای مشاهده

 متفاوت است. ی علمیه زمینهسریزی عصبی کلامی نشان دهنده استفاده از برنامه

ه درک ب  "ان.ال.پی"ای از شود. بخش عمدهپی مربوط به دستگاه عصبی میالبخش عصبی ان     

رایندهای ف  "ان.ال.پی"و استفاده از اصول و الگوهای دستگاه عصبی پرداخته است. بر اساس این نظر

ایی است که هی برنامهاختی دیگر نتیجهتفکر، یادآوری، خلاقیت، آینده نگری و تمام فرایندهای شن

های انسانی حاصل ترکیب یا اشتراک اطلاعات دریافت شوند. تجربهدر دستگاه عصبی انسان اجرا می

و پردازش شده در دستگاه عصبی است. به طور آزمایشگاهی این اطلاعات شامل حواس بینایی، 

 شنوایی، لامسه، چشایی و بویایی است.

شناسی انشعاب شده است. از همچنین از زبان  "ان.ال.پی"ی عصبی کلامی یعنیریزبرنامه     

ای موجود هدهی فعالیتکلام محصول دستگاه عصبی است؛ اما در تحریک و شکل "ان.ال.پی"دیدگاه

سازی های اولیه برای تحریک یا فعالدر دستگاه عصبی نیز نقش دارد. به یقین، کلام یکی از روش

 ی به کارگیری کلام برای درخواست وگران است. بنابراین در ارتباط با نحوهدستگاه عصبی دی
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های مرتبط با وضعیت یا فعالیتی خاص، لازم است تعامل سازی و بیان مفاهیم، اهداف و دغدغهفعال

 و ارتباط موثری برقرار شود.

صبی ریزی عکند. برنامهمی را ایجاد "ان.ال.پی"ریزی دری برنامهاین تعامل و ارتباط موثر شاخه      

های . برنامهها استی برنامهکلامی مبتنی بر این تفکر است که یادگیری، یادآوری و خلاقیت نتیجه

ر شوند. کاربرد این تفکر چنین است که دعصبی که خوب یا بد برای انجام فعالیتی خاص اجرا می

ه ب گیرد. پاسخ انسانرونی صورت میهای دها با دنیای بیرون از طریق برنامهتعامل ما انسان

درون  شود که درهای ذهنی انجام میمشکلات و دستیابی به تفکرات جدید بر اساس نوعی برنامه

ها برای ها و استراتژیها یکسان نیستند، بعضی از برنامهخود ایجاد کرده است. همچنین تمام برنامه

ستند. تاکنون تعاریف زیادی از ان ال پی ارائه شده های دیگر هانجام بعضی کارها موثرتر از برنامه

 است مانند:

 عبارت است از هنر و علم تفوق فردی"ان.ال.پی"

 عبارت است از مطالعه ساختار تجربیات ذهنی"ان.ال.پی"

 عبارت است از بررسی تاثیر کلام بر ذهن و رفتارهای ما"ان.ال.پی"

 برای کشف و به کارگیری الگوهاعبارت است از راهبرد یادگیری سریع "ان.ال.پی"

 عبارت است از سیستمی برای مطالعه روابط انسانی "ان.ال.پی"

 عبارت است از سیستمی برای رشد فردی سیستمی برای رشد فردی"ان.ال.پی"

 

زندگی ، در چشم انداز یادگیری جدید  "ان.ال.پی"ودرنهایت به اختصار می توان گفت :     

 روانشناسی ارتباطات 

 

، ص  1131هنر رسیدن به موفقیت و کمال است. )رضا عمرائی، مریم میرسلیمی، یکی از راههای 

۹۱ ) 
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   "ان.ال.پی"مقایسه تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک تاریخ و

همانگونه که پیشتر اشاره شد تعامل میان رشته های گوناگون علوم انسانی باعث می شود که       

اندیشمندان در قلمروعلوم بیشتر، موضوعات جدیدی را تعقیب کنند و از پتانسیل های یکدیگر برای 

در این میان مسلما درک درست تشابهات، فواید و بهبود کیفیت زندگی انسان امروز بهره ببرند. 

کاربردهای مشترک هر کدام از دو علمی که به عنوان علوم میان رشته ای بررسی می شوند، می 

خطا پذیری دانش بشر را کاهش داده و بر ماهیت مکمل سازی علوم بر یکدیگر، تاثیر شگرف  تواند 

اسخگو پنهاده و به بسیاری از سوالات که هر کدام از این علوم به تنهایی قادر به پاسخگویی نبودند، 

( و 113-111ص  ، 1131باشند. با رویکردهای تلفیقی )عادل پیغامی ، فرزاد سرپرست سادات،

چگونگی ارتباط  و همکاری دو رشته کیفیت زندگی انسان بهبود قابل توجهی می یابد. از دستاوردهای 

جدیدی به دستاوردهای (Jennie Dooge، 2013  ،,p5مطالعه ومقایسه دو رشته تاریخ وان.ال.پی)

می توان دست یافت که تاکنون به آنها توجهی  نشده، تغییر رویکرد ذهنی در تاریخ با رویکرد عملی 

در مواجهه با مطلوبیت عملکرد فرد برای محاسبه  (,p9,1994,John Wileyو عینی ان ال پی)

می یمفاهیمی چون دوستی ،عزت نفس و احترام به خود با توجه به مثال های موفق تاریخی،مفاه

است که در نوع خود می تواند بدیع، بی نظیر،ملموس و کاربردی باشد. اینک با این رویکرد به 

  می پردازیم . "ان.ال.پی"مقایسه فواید و کاربردهای تاریخ و 

   "ان.ال.پی"تاریخ  و و کاربردیفایده های عملی  -1

به نظر قدما تاریخ فایده های مختلفی دارد . از تاریخ هم آشنایی با عقاید و ادیان حاصل می      

شود و هم می توان دردها و گرفتاری هایی رو که زندگی پیش می آید از روی آن و با توجه به 

ه کتجارت گذشته رفع و درمان کرد ـ گروهی از قدما تاریخ را به علم طب تشبیه کردند.همچنان

اطباء از بیماری های گذشتگان دستور کار برای خودشان می سازند اهل خبر و تاریخ هم از حوادث 

گذشته سرمشق می گیرند و آنچه که در گذشته از آن دوری می کردند از آن دوری می کنند، این 

عمل ( ) اصالت  4نوع استفاده از تاریخ همان فایده ای است که از آن به عنوان تاریخ پراگماتیک

  (11، ص 1162) یونانیان ( یاد می کنند .) عبدالحسین ،زرین کوب 
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با عمل سروکار دارد، ممکن است ابزار آن از طریق نفوذ در ذهن  "ان.ال.پی"تمام تکنیک های     

به ما می آموزد که همه ما "ان.ال.پی"قادر به رفع مشکل خواهد بود،  تا حدودی  باشد، اما عملا

می آموزیم که چگونه به "ان.ال.پی"اه حل برای رفع مسائل خویش هستیم. با علم دارای منابع ر

در ( و این راه حل ها عملی است که  Jamie Smart،2116راه حل ها دست پیدا کنیم)برخی 

ی از مشکلات روحعضی راه حل بشاید قبلا جواب داده و نتیجه داشته است. ان ال پی برخی موارد 

از همه این راه حل ها با ایجاد تغییرات سریع و آسان در باور و رفتار میسر  و روانی است و مهمتر

( و تشویش های ذهنی ،عادت های نامطلوب و امثال Pete Casale ،2112می گردد. رفع فوبیاها)

 طراحی و  برنامه ریزی شده است. "ان.ال.پی"آن همه و همه در

د از این راه می شود ظرف چن» است :  "ان.ال.پی"ربه گفته ریچارد بندلر که  از بنیانگذاران شهی  

دقیقه تغییراتی را در بیمار بوجود آورد که در گذشته ایجاد آنها به ماهها و بلکه سالها وقت و 

، )رضا عمرائی«. مراجعات مکرر به روان پزشک و روانشناس و صرف هزینه های بسیار، نیاز داشت

 .(11،  ص 1131مریم میرسلیمی،  

 

 ما  بر زندگی"ان.ال.پی"و تاثیر تاریخ  و فایده -2

اگر فایده هر چیز را از روی تاثیری که در زندگی دارد قیاس کنیم ، تاریخ چون نشان می          

دهد که مردم بیش از ما چگونه زندگی می کردند حداقل این فایده را دارد که ما را در زندگی 

با خواندن تاریخ انها را زودتر به سطح عصر خود  کمک و راهنمایی کند . بخصوص برای جوانها که

نزدیک می کند و پنجره های دانایی و آگاهی را بر روی آنها می گشاید و به آنها عملا اجازه می 

دهد که عواملی که در جهان آنها هنوز هم حاکم است بهتر بشناسد .آنچه را که باید ترک کنند و 

سند و  بکار ببندید و آن را همچون تجربه ای مقدس در آنچه را که بایسته و شایسته است بشنا

 (.12، ص  1162نزد نگه دارند. ) عبدالحسین ،زرین کوب 

یه بر مدل سازی موفقیت تک  "ان.ال.پی"اما فایده و تاثیر ان ال پی در زندگی بشر امروز ، ابتدا    

ذهنی مثل فوبیا و ... داشت بعد کشفیات جدیدی درزمینه ارتباطات و هدف سازی و رفع موانع 

روش خاصی به شکل کوچینگ ارائه می دهد و امروزه  "ان.ال.پی"بوجود آمد. در زمینه تجارت 

می تواند به عنوان  زندگی ابعاد یبرخ و ازدواج و کار تحصیل، هایی مانند  زمینه در "پی.ال.ان"

 لی،معد کوروش. ) شود می او موفقیت باعث به کهبکار رود  انسان های تغییر در ابزاریکی از 

 .(14 – 11 ص ،1131
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 چگونه به خودشناسی  ما کمک می کنند "ان.ال.پی"تاریخ و -3

تاریخ به انسان کمک می کند که خود را بشناسد و خود و از دیگران تمیز دهد و با مقایسه با      

خود  یخ بهتر رسالتاحوال دیگران انگیزه ها و اسرار نهفته رفتار خویش را دریابد . و با خواندن تار

را از ارزیابی کند و در ارتباط با دیگران حق خویش و مسئولیت خویش را بشناسد . در این رابطه 

آنچه که دین یا اخلاق یا علم حقوق یا اقتصاد ممکن است به انسان تعلیم بدهد فقط جنبه نظری 

د . تاریخ با آنچه در احوال دارد در حالی که نمونه عملی اینها را فقط تاریخ به انسان یاد می ده

قهرمانان گذشته نقل می کند نه فقط ما را با تجربه های زنده برای مسائل زندگی آشنا می کند 

بلکه ما می توانیم نقاط قدرت و ضعف آنها آگاه شویم و آنچه را که باید انجام دهیم نمی دهیم و 

 (۹۲،ص1162رین کوب آنچه را که باید انجام دهیم ، می دهیم . .) عبدالحسین ،ز

 انگلیسی)مارنى و مورخ کالینگوود، فیلسوف جورج به نظرم می توان در این باره با رابین    

( همراه شد که می گوید تاریخ برای خودشناسی انسان  م 1341- م 1883)( 1186تون،هیوزوینگ

است. در این جا شناختن خویشتن به معنای خصوصیات شخصی نیست بلکه در مقام انسان است. 

پس ارزش تاریخ آن است که به ما می آموزد انسان چه کرده است. هدف مورخ همانا آن است 

که بر معرفت به مسئله انسان و جامعه عمق بیشتری ببخشد.این معرفت بایستی مولد حرکت باشد. 

در یک کلام تاریخ باید امیدبخش باشد. آنگونه که جان هرولد پلام در مرگ گذشته به آن اشاره 

 (۹۱، ص1131د. ) حسین مفتخری. می کن

به شناخت انسان و شخصیت درونی اش  کمک می تواند یکی از علومی است که  "ان.ال.پی"     

می کند، در هر علمی ابتدا پیش فرض هایی مطرح می شود ، به طور طبیعی برای استفاده از علم 

ثل رعایت کردن مقررات به اجرای دستورالعمل هایی نیاز داریم، پیش فرض ها م "ان.ال.پی"

می  هم "ان.ال.پی"راهنمایی و رانندگی هستند که ما را در بهتر رانندگی کردن یاری می دهند. در 

توانیم با پیش فرض ها نگرش خود را نسبت به زندگی و مسائل مرتبط با زندگی به نوعی تغییر 

اصلی  ی از پیش فرض هایدهیم که با دیدی وسیع تر و بازتر در مسیر پیشرفت قرار گیریم.و یک

اهداف، ابزارها و توانایی های لازم در همه انسانها "و مهم ان ال پی این است که برای رسیدن به 

مسلما بدون شناخت انسان «همه ما ذخائر عظیمی از راه حل ها داریم»به عبارتی دیگر   "وجود دارد

ن به اهداف و راه حل ها در درون عمل نمود . منابع رسید"ان.ال.پی"نمی توان به این پیش فرض 

خود ماست. انسان حقیقتا موجودی پیچیده است و هنوز هم با این همه پیشرفت های علمی بشر، 

زوایای بسیاری از وجود بشر هنوز هم ناشناخته است. بخصوص در مورد عملکرد مغز و رابطه آن 
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ی تواند منسان نسبت به خود تا در شناخت ا "ان.ال.پی"با نوع رفتار انسان بسیار پیچیده است. 

می آموزیم که ذهن انسان بسیار زود می آموزد. این  "ان.ال.پی"، در کمک شایان توجهی کند 

انسان با این همه شگفتی ها و با اینهمه پیشرفت های غیرقابل تصوری که داشته قادر خواهد بود با 

سر راهش هست که نوعی زاییده خود استفاده از نیروهای درونی اش موانع ذهنی و مزاحمی که در 

او هست را از سر راه بردارد. البته برای از میان برداشتن این موانع باید آموزش های خاص ببیند 

ین کار ایکی از ابزارهایی است می تواند  "ان.ال.پی"تا بتواند از ذخایر عظیمی که دارد استفاده کند. 

جی یا رانندگی قرص یا آمپولی وجود ندارد ک به ما را برای ما می کند. برای یادگیری زبان خار

تزریق کنند تا ما زبانمان تقویت شود بلکه با آموزش صحیح و یادگیری باعث می شود پتانسیل 

های درونی مان فعال شود و خوب بیاموزیم. گاهی وقتی برای مسئله ای وجود دارد بطور غیرمنتظره 

در درون  این مکانیسم راه حلیداری پیدا می کنیم. پس و ناخودآگاه راه حل آن را در خواب یا ب

ماست. با وجود اینکه تمام راه حل ها در درون ماست اما تعداد کمی از افراد، آنها را در خود 

با  "ان.ال.پی"( ۲۱ص1131شناسایی می کنند و پرورش می دهند. )رضا عمرائی، مریم میرسلیمی، 

چگونه از ابزار ها و توانایی خود استفاده کنیم وچگونه  می  خود شناسی عملا به ما نشان می دهد که

توانیم از نقاط قدرت و ضعف خود آگاه شویم و آنچه را که باید انجام دهیم ، انجام دهیم و آنچه 

را که نباید انجام دهیم،انجام ندهیم. این درسی بود که از قهرمانان تاریخ و انسانهای موفق تاریخ 

 نیز می آموختیم.  

 

 زمان حال را زیبایی می بخشد    "ان ال پی"همچون  "تاریخ" -4

تاریخ برای کمک به زندگی و عمل است نه برای آنکه  "نیچه در سودمندی تاریخ معتقد است:     

انسان را از زندگی  و عمل باز دارد . تاریخ انسان را با کارهای بزرگ اعصار گذشته آشنا می کند 

انسان بر می انگیزد و اورا  به سنت های افتخاری آمیز گذشته تشویق  و فعالیت آفرینندگی را در

. تاریخ با ایجاد شوق و علاقه به چیزهای دور گذشته ، زمان حال رو زیبایی می بخشد و  "می کند

به انسان یاد می دهد که هر چه گذشته است . محکوم به زوال و هر چه که بوجود می آید ناچارا 

شد . پس با این اوصاف تاریخ در واقع به حیات، زندگی و زمان حال کمک می روزی ناپدید خواهد 

کند . اگر تاریخ را  به علمی تبدیل کنیم که تعلقی به زمان حال ندارد، آنگاه ضرر زیادی از آن به 

ما میرسد و با این دیدگاه  ناقص به  تاریخ،  انسان به موجودی بی خاصیت ، بی طرف و بی تاثیر 

اهد شد .در چنین حالتی  انسان فقط به خواندن تاریخ اکتفاء خواهد کرد واز ساختن تاریخ تبدیل خو
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عاجز خواهد ماند ودرواقع  انسان در اینجا، اسیر و زندانی گذشته می شود انسانی که نتواند خود را 

نده و ااز بند گذشته آزاد کند از عهده هر اقدام و عملی برای بیداری و تغییر و توسعه خویش درم

 (.۹۲ص 1162عاجز  خواهد ماند.) عبدالحسین ،زرین کوب 

 Bart A. Baggett, 1994این است که با همه تکنیک هایش) "ان.ال.پی"تمام تلاش و کوشش   

p,14 به زمان حال ما زیبایی بخشد و ما را از بسیاری از  رنجش ها ی گذشته رهایی بخشد ،ان ال)

، یا به تعبیر بندلر یک نوع  مهندسی 6با یک نوع مدیریت ذهن 5پی با  یک نوع  پرورش ذهن 

همیشه با چیزهای مثبت سروکار دارد،  "ان.ال پی "همراه و آمیخته  است.  جالب اینکه 7ذهن انسان

با حال خوب، روحیه قوی، موفقیت، رهایی از خاطرات تلخ و رنج آور، انجام درست کارها، تغییر 

داهای دوستانه و خوب و صمیمی، درک علت گیجی و تردید در صداهای ملامتگر درون به ص

کارها، توانایی در داشتن شخصیت یکپارچه و هماهنگ، دانستن مکانیسم یادگیری و تقویت حافظه 

,،( تغییر D. P. Devanandدیداری، برطرف کردن ترس های مدرسه، رفع اختلالات یادگیری)

ای خوب و مطلوب. همه و همه چیزهای مثبت هستند عادات نامطلوب و جایگزینی آنها با عادت ه

با آن سروکار داریم. ما می توانیم به مغزمان برنامه ریزی جدید بدهیم و   "ان.ال پی "که ما در 

همه این نکات مثبت را در آن دوباره برنامه ریزی کنیم و عملا زندگی خودمان را تغییر دهیم. ما 

وازهمه مهمتر  ه های ماست اگر بتوانیم آموزه ها و نگرش هاآنچه که داریم و هستیم همه از آموز

مان را تغییر دهیم زندگی و رفتار ما هم تغییر کرده و به سوی فضایی کاملا مثبت پیش باورهای

ون و همچ یم خشببه زمان حال زیبایی بسعی دارد به ما کمک کند که  "ان.ال پی "خواهد رفت. 

چه گذشته است . محکوم به زوال و هر چه که بوجود می آید  تاریخ به انسان یاد می دهد که هر

ناچارا روزی ناپدید خواهد شد . پس چرا با روحیه موفق و مثبت به زندگی نگاه نکنیم و لحظه لحظه 

 زندگیتان سرشار از نشاط و شادی نکنیم.  
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 بر تجربه گذشته  "ان.ال.پی"تاکید تاریخ و -5

تاریخ تجربه گذشته را به تجربه کنونی ما می افزاید و زندگی ما را پرمایه تر می کند. اتکاء بر     

تجربه گذشته معمولا اخذ تصمیم را در زندگی روزانه آسان می کند. این نکته که انسان درزندگی 

بیرون روزانه خودش خاطرات گذشته را به یاد می آورد و از میان آنها آنچه را که لازم دارد 

کشیده و به هم پیوند می زند و توجیه می کند کاری هست که مورخ انجام می دهد و بدینگونه 

تاریخ به نوعی ناخودآگاه خود زندگی انسان است و انسان در هر قدم و هر اقدام خود از آن فایده 

 ( ۹۱، ص 1162ای می گیرد.) .) عبدالحسین ،زرین کوب 

.پلام در کتاب مرگ گذشته  نوشته بود که هرچه بیشتر تاریخ را تاریخ نگار انگلیسی ج. ه      

تر هم از چنگ حکومت گذشته و از شر حکومت مردگان بر اذهان و آگاهی مان بشناسیم بیش

خلاص خواهیم شد.ادوارد هالت کار نیز در کتاب تاریخ چیست؟ در توضیح فواید تاریخ نظر دیگری 

ژه تاریخ نگار نه عشق به گذشته است و نه خلاص کردن نقش وی» را پیش میکشد: و آن اینکه 

. «خویشتن از بند گذشته، بلکه فهم و احاطه بر گذشته است همچون کلیدی برای فهم زمان حاضر

م بر قوانین حاکتوانیم حال اگر این نظر را بپذیریم معنای آن این است که با مطالعه تاریخ  می

ها را را دریابیم و با استفاده از این قوانین، بهترین راه حل زندگی انسانها و به طور اخص خودمان

 تواند تاریخ افراد، تاریخ فامیل، تاریخ کشور، تاریخبرای مسائل موجود انتخاب کنیم، این تاریخ می

 محل، منطقه، نهادها  و بسیاری موضوعات دیگر ) به وسعت هستی( باشد.

ترین مفاهیم است، یکی دیگر از پیش فرض های اصلی و نیز تجربه از بنیادین  "ان.ال.پی"در      

 است "تجربه"شکست وجود ندارد و هر اقدامی یک  "ان.ال. پی "این است که در "ان.ال.پی"مهم 

و این نتایج هستند که با هم تفاوت دارند. شکست در واقع یک تجربه است که راه را برای ما 

اساسا   در بیشتر اوقاتبه نتیجه مطلوب برسیم.مشخص تر می کند و باعث می شود که بتوانیم 

ها بوجود می آید ، البته این به معنی این نیست که برای موفقیت شکست با برخی کسب تجربه 

باور غلطی است چه بسا افرادی که از اول باورهای ؛ چرا که این ست خوردکحتما باید شلزوما و 

ن ال چنین الگو هایی باشیم مانند ریچارد برانسوخوب داشتند و هرگز هم شکست نخوردند ماباید دنب

 از را دنیا سراسر در شرکت ۱۰۰ از بیش عنوان که است ویرجین هایشرکت گروه گذاربنیان که 

حتی یکبار هم ورشکسته نشده است . اما نکته این است که اگر هم کسی شکست  استکرده خود آن

ه از به ما کمک میکند ک خورد نباید ناامید شود بلکه باید از شکست هایش بیاموزد و ان ال پی

کسب ترجه کنیم و ادامه دهیم.  این موضوع درتاریخ هم بسیار درس آموز هست شکست هایمان 
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بشری، تمام فناوری های امروز بشر مانند: خودروها، هواپیما، سیستم های تمام تاریخ و تمدن ، 

پیشرفته تصویری همه و همه پس از عبور از شکست ها و کسب تجربه های مختلف به وجود آمده 

اند و اگر قرار بود نخستین شکست های انسان تمام انگیزه ها را از بین ببرد ما امروز باید توی غارها 

نند مردمان نخستین زندگی می کردیم. پس شکست ها می تواند موتور حرکتی ما به و جنگل ها ما

 سوی هدف باشد.

همه داستان زندگی ادیسون را شنیده اید و برای رسیدن به اختراعاتش آزمایشات متعدد کرد     

و هر بار که شکست می خورد آن را به منزله یک تجربه جدید یادداشت می کرد هر کسی به جا 

بار آزمایش می کرد و نتیجه خاص خودش نمی گرفت رها می  12یا  11یسون بود در نهایت اد

کرد و به دنبال کار دیگری می رفت ولی او این کار را نکرد به همین خاطر ادیسون پس از هزاران 

بار  آزمایش موفق شد.  وقتی یکی از خبرنگاران معنبر بک روزنامه آمریکایی از او پرسید که پس 

هرگز  ،"شکست"هزاران بار آزمایش برای اختراع پیل الکتریکی شکست خورده، او پاسخ داد  از

چنین نیست، من هزاران بار تجربه آموختم که از آن راهها نمی توان به اختراع پیل الکتریکی دست 

 یافت .

یکی از بزرگترین ابزار پیشرفت انسان است. بزرگترین دشمن خلاقیت  خلاقیتاز سوی دیگر     

انسان پذیرفتن شکست است. آن لحظه ای که انسان در برابر یک تجربه احساس شکست کند 

دیگر نمی تواند برای آن موضوع خلاقیت داشته باشد و راه حلی پیدا کند. اگر ادیسون یا برادران 

امروز ما این اختراعات را نداشتیم.تاریخ مشحون از بزرگانی است رایت شکست ها را می پذیرفتند 

 پذیرفتند و هر شکست را تجربه ای برای پیروزی دانستند. نکه هرگز شکست را 
 

 در خدمت عمیق شدن اندیشه   "ان.ال.پی"تاریخ و  -6

یهوده ب آشنایی با تاریخ انسان را از بسیاری فریب های حقارت آمیز ، از بسیاری دلخوشی های   

رها می کند و نگاه انسان را آنقدر تعمق می بخشد که می تواند از ورای حوادث، آنجا که چشم 

عادی چیزی نمی بیند، نفوذ کند و زندگی محدود و کوتاه خودش را با زندگی هزاران ساله انسان 

باهات بزرگ شتدر گذشته پیوند بدهد و آن را عمیق تر و پر معنی تر کند و بدین گونه با یادآوری ا

گذشته ، و با یاد آوری جنایت ها و بدبخت های   گذشته ، تاریخ می تواند انسانیت را از تکرار آنها 

 ( ۹۱، ص 1162باز دارد . .) عبدالحسین ،زرین کوب 
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همچون تاریخ با ابزارهایی که در اختیار مان قرار می دهد می تواند قدرت   "ان.ال.پی"آشنایی با     

ی می توانیم استعدادهایمان را شناسای  "ان.ال.پی"دیشه مان را بی نهایت وسعت بخشد با تعمق و ان

یاد می گیریم ضمیر ناخودآگاه را هدایت   "ان.ال.پی"کنیم و روی آنها کار کرده و قوی تر شویم. در 

(پس اهداف مان را ۶ص 1181کنیم و روی آنچه که می خواهیم تمرکز کنیم)ریچارد بندلر،

ت کرده و روی آنها تمرکز کرده و آن را به آینده می بریم و از آن برای خودمان تصویرسازی یادداش

 (۲۶،ص 1131می کنیم. .) رضا عمرائی، 

مغز ما مثل کامپیوتر است که برنامه های آن از پیش تعیین شده و ما آن برنامه ها را اجرا می    

تر نصب می شود فقط آنچه را که روی صفحه کنیم، ما مثل هر برنامه نرم افزاری که روی کامپیو

کامپیوتر هست می بینیم و از جزئیات و پشت صحنه آن برنامه خبر نداریم. پس برای کسب نتایج 

بهتر در زندگی بهتر است نرم افزارهای جدید با قابلیت های بالا روی کامپیوتر مغزمان طراحی 

«  وه مانوجود بالق»رها و تکنیک هایش قفل در به ما کمک می کند که با ابزا  "ان.ال.پی"میکنیم، 

گشوده شود و این ماهستیم که با دادن برنامه به مغزمان موفقیت مان را تضمین می کنیم، و در 

 (۲۲ص 1132چنین حالتی است که  آرزوهای ما اهدافی دست یافتنی برایمان خواهد شد.) لین کوپر،

غل می توانید موفقیت، ثروت، شر بنیادین باورهایتان و تغییبا استفاده از ضمیر ناخودآگاه خود   

مناسب، خانه زیبا، ماشین دلخواه، و هر چیز دیگری را که فکرش را بکنید به زندگی خود وارد کنید. 

. زمانی هم که آنها را تکرار می کنید،  می توانید جملات مثبت خود را به طور روزانه تکرار کنید

و آنها را حس کرده و لذت ببرید. ما با قدرت و نیروی خاصی که در ذهن خود به تصویر بکشید 

در ضمیر ناخودآگاهمان وجود دارد، پا به دنیا می گذاریم. فقط باید یاد بگیریم که چگونه می توانیم 

و وقتی ضمیر ناخودآگاهمان در مسیر باورهای درست هدایت تا بیشترین حد از آن استفاده نماییم.

 اگر شما تمایل شدیدی به موفقیت ستیابی به این رویاها به ما الهام می شود، کنیم راههای عملی د

داشته باشید، می توانید قدرت، نیرو و توان ضمیر ناخودآگاه خود را به منصه ظهور برسانید. با  

ده و با خلق باورهای جدید از طریق و فکرمان را تعمق بخشیو کمک آن می توانیم ذهن   "ان.ال.پی"

کردن در ضمیر نا خودآگاه و عمل به ایده ها دستیابی به رویاها برایمان امکان پذیر و حتمی کار 

  شود.
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 برای همه حرفه ها  "ان.ال.پی"تاریخ و کارآمدی -7

هر کسی هر حرفه ای که دارد می تواند از تاریخ برای توسعه و تکمیل کار خودش استفاده کند   

ندس و کارگر همه می توانند از آن بهره ببرند . بخصوص درست مثل روانشناسی که هر پزشک ، مه

در کارهای مثل کارهای عمومی مدیریت ، روزنامه نگاری ، سیاست همه و همه تاریخ عملأ مورد 

 استفاده است 

مخصوصا در سیاست بدون با آشنایی با تاریخ ، واقع بینی غیر ممکن است . نه تنها افرادی مثل    

است  موفقی داشتند با تاریخ آشنا بودند حتی فرمانروایان قدیم دانستن وینستون چرچیل که سی

تاریخ را در امر سیاست یک ضرورت تلقی می کردند ، افرادی مثل معاویه بنیانگذار خلافت اموی 

، همه شب قسمتی از وقتش را اختصاص به شنیدن روایات تاریخی می کرد . حتی چنگیز و تیمور 

، 1162اخبار گذشتگان اهمیت زیادی می دادند) عبدالحسین ،زرین کوب  هم به روایات تاریخی و

د مطالعه تاریخ را ازبین ببری"(. با توجه به همین آیینه های عبرت است که ولتر می گوید: ۹۱ص

-سن منظور ولتر کشتار "تا در فرانسه با سن بارتلمی ها مواجه شوید و در انگلستان با کرامول ها

های های فرانسوی کالوینیست در جریان جنگب گسترده و خونین پروتستانبارتلُمه است سرکو

م بود. این فاجعه به دست شارل نهم، پادشاه وقت فرانسه، صورت ۹۷۹۲مذهبی فرانسه و به سال 

(.منظور کرامول تا، انقلاب جمهوری خواهی ۹۱۷، ص 1181گرفت)نقی لطفی ،محمد علی علیزاده ،

 انگلستان است که به دیکتاتوری ختم شد. م در  1664کرامول به سال 

می تواند از رشته ها و تخصص هایی است که برای همه افراد با هر شغل و حرفه ای  "ان.ال.پی"  

،علمی که می تواند کمکی در بهبود عملکرد ما در زندگی باشد، حس بهتری در زندگی باشد سودمند

ندگی زودر نهایت نصیبمان کند، ارتباط موثر و عالی با همه انسانها ، شناخت ابعادی وجودی خود، 

 هدفمند و موفق از مهم ترین اهداف ان ال پی است.

حقیقتا کدام انسان است که نخواهد  کیفیت زندگی خود را بالا ببرد، چه کسی است که نخواهد     

درک متقابل با دیگران داشته واز تمامی حس های پنجگانه اش به نحو احسن استفاده کند،تیز 

 نباشد، به محقق شدن آرزوها و اهداف والای انسانی خود مایل باشد نسبت به  کشف و شناسایی و

تقویت استعدادهای درونی خود بی تفاوت باشد. قطعا یک انسان نرمال و هدفمند خواهان رسیدن 

ا مبرخی ابزارها مانند کنترل ضمیر نا خودآگاه علمی است که  "ان.ال.پی"به همه این موارد است و 

تاریخ  ننیز همچو "ان.ال.پی"را برای رسیدن به این اهداف یاری می کند. بنابراین با این تحلیل 
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برای همه اشخاص نوع بشر با هر شغل و پیشه ای و با هر سن وسالی می تواند کارایی داشته و 

 سودمند باشد.   
        

 علومی لذت بخش  "ان.ال.پی"تاریخ و -8

گذشته از همه این فواید علم تاریخ از علوم، لذت بخش است و از آنجا که هیچ لذتی بودن      

واندن تاریخ زندگی انسان را از لذت سرشار می کند. مورخ وقتی در تاریخ فایده نیست بنابراین خ

غرق می شود نه فقط کوچه و شهر دیار همه با مورخ سخن می گوید بلکه حتی یک خرابه ، یک 

قبرستان و یک صخره هم انگار که با روح مورخ نجوا می کند . در ویرانه های مثل تخت جمشید 

نسانهای گذشته و عظمت شاهان هخامنشی را ما حس می کنیم و بی خود هنوز هم انگار سایه های ا

نیست که خاقانی شاعر ایرانی از دیدن طاق فرو ریخته مدائن و ویرانه های کاخ خسروان آن شعر 

 (. ۲۰ص، 1162زیبا و عبرت آمیز را می سراید) عبدالحسین ،زرین کوب 

ارتباط مستقیم با رفتارها و ارتباطات و اندیشه  "ان.ال.پی"همانگونه که اشاره شد از آنجایی که  

نابراین ب اردابعاد روحی، جسمی و شخصیتی انسان سروکار دبرخی از وجوه و و  با شته های انسانی دا

گذشته  ، از اینی داشته باشدبهبود و به کمال رساندن ابعاد یاد شده نقش موثرمسیر در میتواند 

همیشه با چیزهای مثبت سروکار دارد، با حال خوب، روحیه  "ان.ال پی "در مباحث پیشین گفتیم 

قوی، موفقیت، رهایی از خاطرات تلخ و رنج آور، انجام درست کارها، تغییر صداهای ملامتگر درون 

به صداهای دوستانه و خوب و صمیمی، توانایی در داشتن شخصیت یکپارچه و هماهنگ، دانستن 

اری، برطرف کردن فوبیا ها و ترس های آزاردهنده زندگی، مکانیسم یادگیری و تقویت حافظه دید

از ورفع اختلالات یادگیری، تغییر عادات نامطلوب و جایگزینی آنها با عادت های خوب و مطلوب. 

همه مهم تر توجه به احساس خوب و نگه داشتن آن در هرمی تواند برای ما مثل یک شاه کلید 

ر روبرو شود آنگاه  دوحال خوش با این همه مفاهیم مثبت بدون تردید هر انسانی وقتی عمل کند. 

تمامی سلول ها و یاخته های بدنش احساس رضایت و لذت خواهد کرد، و تمامی  لحظات زندگی 

اش سرشار از احساس خوشدلی خواهد شد. من خوب بیاد دارم پس از بیست سال  مدرسی دانشگاه 

رشته  پژوهش درو سرکار داشتن با رشته های تاریخ روابط بین الملل و سال های متمادی تحقیق و 

م ازندگی شخصی و حرفه ای نقطه آغاز تغییر من در  "ان.ال.پی"های یاد شده،  چگونه آشنایی با 

جدید عالم هستی را از متون تاریخی ، برای استفاده از قوانین  های روشن و وسیع  و افقشد 

رفت، نم دوباره جان گ، گویا تمامی تاریخ در برابر دیدگاروانشناسی و قران کریم برایم فراهم نمود



 

13 

 

گرش ها ننگاهم به وقایع، انقلابات، تحولات، شخصیت ها و همه عناصر دخیل در تاریخ با تکیه بر  

ا تاریخ و الهام گرفتن از شخصیته در دگرگون شده و قدرت بازآفرینی و بازنگریو باورهای جدید 

مشترکی که  نقوانیه با تکیه بر اینک و وقایع مهم در وجودم به یک ضرورت انکار ناپذیر تبدیل شد.

ممکن  تا حدآموختم و ازاین طریق ، و سایر گرایشات روانشناسی و  مطالعات تاریخی  "ان.ال.پی"در 

و آن را همچون بم رمز و راز موفقیت بزرگان واندیشمندان اعصار گذشته دست یابخشی از به 

قرار دهم، در وجودم شور و شعفی مشتاقان ر اختیادوره ها ، کتابها و آثارم در گنجینه ای گرانبها در 

تمامی لحظات وثانیه های زندگی مرا غرق در نشاط و به پا کرد که به جرئت میتوان گفت که  

واز این بابت هرروز هزااران هزار بار خداوند یکتا را سپاس گفته و قدردان چنین سرمستی کرد.  

 نعمتی هستم.

 "ان.ال.پی"موج حیات و زندگی در تاریخ و   -9

تماشای یک قبرستان نه فقط عبرت و تأثر دارد بلکه گهگاهی مایه الهام مورخ هم هست . تمام     

اینگونه آثار گذشته در عین حالی که مدارک مادی تاریخ بشمار می روند، برای آنهایی که ذوق و 

ر زیر هر د "به قول ماکسیم گورکی نویسنده روسیوجدان تاریخی دارند تأثیر عمیقی می گذارد، 

. مسئله این است که مشاهده سنگ قبر و قبرستان احساس "سنگ قبر یک تاریخ هفته کامل است

 گذشته در انسان بر می انگیزد و احساس گذشته است که انسان را به قلمرو و تاریخ می کشاند . 

همواره نشانه حیات است نه  تاریخ می کند تاریخ با این همه اگر مرگ و زوال انسان را متوجه    

نشان آن است که انسان در این دنیا زیسته بوده است و هست نه نشان آنکه مردی  نشانه مرگ

است و تسلیم مرگ و نابودی شده است . مورخ مخصوصا با او به این توجه کند که انسانها چطور 

آنچه روح انسان امروز را سوی تاریخ می کشد  زیسته اند نه اینکه چطور مرده اند . به هر حال

دیگر اندیشه و رستاخیز گذشته نیست بلکه علاقه به درک مفهوم زمان و کنکاش در باب سرنوشت 

ی به تاریخ نگاههایانسانی است . بی دلیل نیست که مورخ فرانسوی تیبورمند کتابی تحت عنوان 

یروز نیست ، حدیث دوام و استمرار است و فردا نوشت چرا که تاریخ امروز دیگر تنها حدیث د

 (.۲۲، ص 1162) عبدالحسین ،زرین کوب حدیث فردا

با تعلیماتش به می آموزد که در سخت ترین شرایط زندگی  هرگز تسلیم نشویم ویکتور "ان.ال.پی"  

 فرانکل روانشناس معناگرا برای معنا بخشیدن به زندگی سه چیز را پیشنهاد می کند:

ان چیزی خلق کند،زندگی اش می تواند با معنا باشد، )در اینجا انسان از خود سوال می اگر انس -1

 کند : من برای چه زنده هستم؟(
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انسان معنا را در شیوه تجربه کردن زندگی ، یا کسی را دوست داشتن،می بیند.)در اینجا انسان  -2 

 از خود می پرسد:من برای چه کسی زنده هستم؟ (

 نجر به نسبت ما که برخوردی طرز.یابد می در سنگین مشکلات ٔ  را در بحبوحهانسان معنا  -1

تخاب می کنیم.در جایی که ما با یک سرنوشت غیر قابل تغییر روبرو می شویم.مثلاً)یک بیماری ان

غیر قابل علاج،مرگ یک عزیز، یک موقعیت ناامید کننده،...(در این جاست که زندگی را معنا می 

انسان از خود می پرسد: چرا نگرش مثبت در برابر سرنوشت غیر قابل تغییر و کنیم.)در اینجا 

اجتناب ناپذیر نداشته باشم؟( ویکتور فرانکل معتقد است که درست در جایی که ما با یک موقعیت 

روبه رومی شویم که به هیچ روی نمی توانیم آن را تغییر دهیم از ما انتظار می رود که خود را تغییر 

 (۹۱۷ص، 1134د کنیم ،بالغ شویم واز خود فراتر رویم...) ویکتور فرانکل ،دهیم،رش

بت ،داشتن نگرش مثبیاد به کمک ما میتواند دراین شرایط از جمله علومی است که  "ان.ال.پی"  

 است"ان.ال.پی"و نگه داشتن حال خوش یکی از اهداف 

 ,p8,2015تواند با تغییر زیر حسی هاکه  انسان می است تکنیکی  "ان.ال.پی"یکی ازتکنیک های    

Michael Bealeحتی گذشته را به زمان حال یا آینده برده و آن را آنطور 8((  یا ساب مدالیته ها ،

تواند در این تکنیک به گذشته های خوب، موفق و سرشار  که خود می خواهد تغییر دهد،انسان می

یت ها را از گذشته به حال وآینده برده و آنها را از خوشی خود سفر کرده،ابزارها، توانایی ها و قابل

 ( ۲۹، ص 1131در خود حل نموده و خود را نسبت به این نکات مثبت شرطی کند. .) رضا عمرائی، 

  

 

 

 

 

                                           
8

است واز  روش های موثر در رفع مشکلات مختلف چه در گذشته و چه در "پی.ال.ان"یکی از تکنیک های مهم  sub modalityزیر حسی ها یا   - 

همه حواس پنجگانه ما دارای زیر مجموعه های خاص خود هستند آنچه باعث خوشی ما می شود همین زیرمجموعه هاست و . هداف آینده استرابطه با ا

هایی است که ما از  در مدلهدف از این موضوع تغییر . اگر آگاهانه آن را در خاطرات تغییر دهیم باعث می شود که خاطرات بد را به خوب تبدیل کرد

این مدل ها بر اساس برداشت شخصی هر کس فرق دارد مثلا درباره رنگ قرمز هر کس یک برداشت دارد یکی برایش تداعی . برای خود  ساختیم وقایع

 او بعلاوه اینکه تجربه های هر کدام از ما نسبت به وقایع از شنیدن کلمه زلزله حس خاصی پید... کننده رنگ خون است دیگری تیره تر یا روشن تر و 

-برخی از این مشخصه ها . هر تصویر با خود ویژگی هایی دارد که این ویژگی ها می تواند به ما در ایجاد تغییر رفتار کمک کند.نمی کند

صدا  ای بیصدبا -مسطح بودن یا چند بعدی بودن تصویر-رنگی یا سیاه و سفید بودن تصویر ،زاویه ی دید-فاصله با تصویر-اندازه تصویر  

 درون یک مجموعه یا بیرون مجموعه -تصویر( نور)روشنایی  -ثابت یا متحرک بودن-بودن تصویر

ها اگر چنانچه در ذهن تصویر ترسناکی بود آن را به سمت یک تصویر مضحک می بریم یا مثلا می گذاریم تو  sub modalityمثلا برای استفاده از این 

ته ها می از ساب مدالی. یر مزاحم را می شود سوزاند یا با باد ببرد، یا مثل یک شیشه می شکنیم و خورد می کنیمتلویزیون و خاموش می کنیم یا حتی تصو

 توان در تغییر حس منفی استفاده کرد
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درک اندیشه های متفاوت و رسیدن به حس تنوع طلبی انسان در تاریخ و  -11

   "ان.ال.پی"

یکی از لذتهایی که از خواندن تاریخ نصیب هر کسی می شود، این است که با خواندن کتابهای     

تاریخ ، بیوگرافی ها و قصص تاریخی لذتی از نوع لذت مسافرت در سرزمین های ناشناخته به انسان 

مسافرتها  دست می دهد . افقهای  تازه،  آداب و رسوم تازه ، ، روحیات و اخلاق تازه ای که در این

کشف می شود ذوق تنوع جویی انسان را ارضاء می کند . و در عین حال انسان را در مقابل 

محدودیت هایی که ذهنش برایش ایجاد می کند  رهایی می بخشد و به این نتیجه بزرگ می رساند 

 اکه او هم خواهد توانست به وسعت تمامی عالم عمل و با توجه به توانایی هایش محدودیت معن

 ندارد. 

نیز به ما می آموزد هرانسانی مدل شخصی خود را دارد و ممکن است دارای آراء ،  "ان.ال.پی"    

افکار، عقاید، روحیات و متفاوت از ما باشد،  ما وظیفه داریم به مدل شخصی دیگران احترام بگذاریم 

سان ها با یکدیگر داشته و ، این تفاوت ها در  روحیات و اخلاق نشان از   تنوع و متفاوت بودن  ان

در نوع خود هر فرد بی نظیر و بی مانند است ، درک و فهم این نکته اذعان داشتن به این تفاوت 

ها برای ما جذابیت از نوع آشنایی با فرهنگ ها وسنت ها ی ناشناخته در تاریخ را خواهد داشت 

 "یان.ال.پ"ی از پیش فرض ههای تا بدانجا به این مفهوم اهمیت داده می شود که یک"ان.ال.پی"در

باید به مدل شخصی افراد احترام  "ان.ال.پی"است ،در «احترام گذاشتن به مدل شخصی دیگران»

( و منحصر به فردی Melvin D. Saunders,   2111گذاشت و از آنجا که هر فردی نقشه ذهنی)

 احترام گذاشت. ما نمی دارد که مخصوص اوست پس همه با هم متفاوتند و به این تفاوت ها باید

افراد را دست چین کنیم و به گروهی احترام بگذاریم و گروهی را محترم  "ان.ال.پی"توانیم در 

بشماریم.  مثلا ما برای خرید یک ماشین با فروشنده ای برخورد می کنیم که بسیار فرد تندخو و 

 "ان.ال.پی"در حالی که در  بی ادبی است و ممکن است ما به همین خاطر معامله را به هم بزنیم.

می آموزیم که به این گونه رفتارهای اجتماعی توجه نکنیم و چنانچه هم چنین  رفتارهایی بر ما تاثیر 

گذاشت چه کنیم که اثر آن از بین برود. در واقع چیزی که برای ما اهمیت دارد، دست یافتن به 

اگر در طول راه با افرادی که از نظر  هدفی است که از قبل برای آن برنامه ریزی کرده ایم. پس

اخلاقی و ارزشی با ما همگام نیستند برخورد کنیم، باید به نوع رفتار و ارزش آنها کاملا بی تفاوت 

 باشیم. 
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مثال های زیاد دیگری در این باره هست؛ زمانی درایران  به جهت تعصبات  غلط مذهبی و       

رادی از مذاهب دیگر حرام و نجس می دانستند.ونه تنها داشتن فکری محدود، معامله کردن با اف

به آراء و افکار دیگر مذاهب و نحله های فکری احترام قائل نبودند بلکه با زشتی و توهین با آنها 

برخورد می شد.برای نمونه نقل داستانی جالب از یک جهانگرد فرانسوی در اینجا خالی از لطف 

سنده و روزنامه نگار فرانسوی است که در نیمه اول قرن بیستم یک جهانگرد، نوی 9نیست .کلود آنه

یعنی  اواخر دوره  قاجار و مقارن با  انقلاب مشروطیت ایران ، سه بار از راه روسیه به ایران سفر 

کرده و سفرنامه جالبی در شرح سفرهایش نوشته است، وی در برخورد با مردمان روستایی در یکی 

البی از نادانی و تعصب مذهبی مردم روایت می کند و اینکه مردم ایران از قصبات شمال ماجرای ج

عصر قاجار هر غذایی که  از ان اروپایی ها بود از روی نادانی نجس و کثیف و ناپاک می دانستند 

از خوردن آن اجتناب می کردند،  این در حالی بود که در تمام زندگی خود اساسا رعایت تمیزی و 

نمی کردند در بسیاری موارد بی پروا از آبهای آلوده استفاده می کردند.کلود  بهداشت و پاکی را

این بیسکویت از طرف من، برای   "آنه درباره جهل و نادانی مردم در این باره تعریف می کند : 

مسلمان خشک مذهب حرام است. حبه قندی را که در چایش حل می شود به او نشان می دهم و 

لی است که به دست مسلمانها درست نشده، ساخت روسیه است. از تعجب می گویم اینهم محصو

خشکش می زند. تاکنون به این واقعیت کوچک فکر نکرده بود که شکر هم مال خارج است. لحظه 

ای در تردید می ماند، اما استدلال عملی من محکم است در برابر میل خوردن مقاومت نمی کند و 

هم از او سرمشق می گیرند ایرانی های خرافاتی  ما را نجس تلقی می تعارف مرا می پذیرد. دیگران 

 کنند و به چشم حقارت می نگرد.

به هر حال امروزه خوشبختانه دیگر این گونه افکار از بین رفته، و هم اکنون کشور ما که با بسیاری   

صی سلیقه های شخ از کشورهای غیرمسلمان داد  ستد دارد. ما اساسا باید یاد بگیریم که نظرات و

مان را هر چند خوب و عالی باشد بر دیگران تحمیل نکنیم و توقع هم نداشته باشیم که دیگران هم 

نظرها و سلیقه های ما را صد درصد بپسندند، همان طور که ما هم معیارها و نظرات دیگران را صد 

 درصد نمی پذیریم و این یک امر طبیعی است. 

سان باید مثل آب نرمش داشته باشد در هر ظرفی بریزی شکل آن را در فلسفه ذن می گویند ان

بگیرد. اگر ما نتوانیم این اصل را رعایت کنیم و به ذهن خود اجازه قضاوت به دیگران را 

                                           

Claude  -Anet  -    
9
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( ما چه بخواهیم و چه نخواهیم از هم تاثیر می گیریم و ۹۰، ص 1131بدهیم) کوروش معدلی، 

 ت ها را از دست بدهیم.همین قضاوتهای نادرست ممکن است فرص
 

 وعشق ورزیدن به زندگی تمامی انسانها و هستی   "ان.ال.پی"تاریخ و -11

تاریخ در مفهوم امروزی آن ، یک زندگی است نه زندگی طبقه یا ملت خاص بلکه زندگی         

تمام انسانیت در تاریخ با هم پیوند ناگسستنی دارد و شاید دیگر نتوان حتی عناصر و اجزاء آن را 

از هم جدا کرد . وقتی تاریخ با زندگی پیوند می خورد البته جاذبه زندگی را هم دارد و احساس 

سان نسبت به تاریخ در این دیدگاه در واقع به نوعی شوق و هیجان هست نسبت به زندگی ـ به ان

زندگی انسانی که از محدودیت زندگی قومی نژادی ، و مذهبی برتر است . این رابطه تاریخ با زندگی 

تاریخ  ناست که در برابر و مقابله با مرگ قد علم می کند . در چنین حالتی وقتی خواننده از خواند

به اوج لذت دست می یابد که بیان مورخ مثل بیان یک هنرمند تخیل انگیز باشد و واقعیت را در 

وجود خواننده به تخیل تبدیل کند . و در این حالت است که خواننده تاریخ مفاهیم تاریخی را عینا 

کنار بردگان  در وجود خودش مجسم می بیند ، وقتی ماجرای اسپارتاکوس را می خواند خود را در

می یابد یا وقتی ماجرای انقلاب کبیر فرانسه را می خواند حس می کند در کنار دانتون و میرابو 

قرار دارد . وقتی بروتوس حتی سزار قیصر روم را به خاطر آزادی و وطن قربانی می کند در کنار 

ر واقعه و هر نهضتی که بروتوس قرار دارد بنابراین خواننده تاریخ با بیان قوی مورخ خود را در ه

می خواند می یابد و حس می کند واقعا در آن شخصا شرکت داشته است . و اصولا تا وقتی انسان 

نتواند لحظه های بزرگ تاریخی را در وجود خودش تجربه کند ، و از هواهای عطرآگین قله های 

انسان نشان  ز زدگی را بهانسانیت نفس بکشد ، لذت تاریخ را که در حقیقت پر تنوع ترین چشم اندا

 (.۲۱، ص 1162) عبدالحسین ،زرین کوب  .می دهد نمی تواند درک کند 

عشق و محبت  به همه انسان ها و تمامی موجودات و کل هستی "ان.ال.پی"از مباحث مهم     

 "ل.پیان.ا"است، اعتقاد به وحدت وجود نیز از حال محبت نشات می گیرد، برای اجرای تکنیک های 

 11و همدل و آینه شان 10لین گام این است که برای ارتباط موثر با  انسان ها  باید با آنان همگاماو

یعنی همگامی و همدلی با سایر انسان ها اوج  "ان.ال.پی"شویم، به نظر نگارنده همین اولین قدم در

در محبت و عشق را به انسان ها نشان می دهد   احساس همدلی از نخستین سال های زندگی، 
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 Rapportراپورت یا  - 
11

 هم گفته می شود  Synchronizationکه به آن  Pacing« همگام سازی» 
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افراد بوجود می آید، اما افراد مختلف از نظر توان و تمایل به همدلی کردن متفاوتند، همدلی نوع 

خاصی از توجه داشتن به دیدگاه دیگران، نسبت به تجربیات زندگی است. فرد از طریق ادراک 

لانه دواکنش های عاطفی از خود نشان می دهد، که به آن همدلی می گویند برای برقراری روابط هم

فرد باید بتواند خود را جای دیگران قرار دهد، امور را از دیدگاه او دیده و از خود بپرسد که اگر 

من به جای او بودم چه احساسی داشتم در این صورت می تواند دیگران را نیز در همان وضعیتی 

ذارد.این احترام بگکه هستند با تمام ضعف ها و توانمندی هایشان، بپذیرید و به آنها عشق ورزیده و 

چون در نگرش و ذهنیت فرد تاثیرات عمیق بجای  "ان.ال.پی"عشق و دوستی همدلی در

( به تدریج نسبت به تمامی موجودات عالم هستی ۲۹۹، ص  1181میگذارد)دیوید جوزف شوارتز ، 

ودرراس آن خداوند این حس دوست داشتن و عشق در وجود فرد تسری یافته و درست  مانند 

و مذهب و مسلکش صلح درونی  و محبت به  12ارف به هر چیزی عشق و محبت می ورزدیک ع

 ( :به قول سعدی :۱۰-۲۶، ص 1141همه موجودات می شود ،) قاسم غنی،

 به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست         عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست  

 یا بقول مولانا

 شود                       وز محبت مسها زرین شوداز محبت تلخها شیرین 

 از محبت دردها صافی شود                      از محبت دردها شافی شود

 کنندکنند                      از محبت شاه بنده میاز محبت مرده زنده می

 می شودهاملسرکهازمحبت              می شود      خارها گل ازمحبت

 گُلخَن می شودروضهمحبتمی شود                      بیگلشن سِجن ازمحبت

 می شوددیوحوریمی  شود                       وزمحبتنارنوری  ازمحبت

 می شودآهنموممحبتمی شود                      بیروغنسنگازمحبت

 می شودهادیغولوزمحبت می شود                     شادیحُزن ازمحبت

 می شودقهررحمتشود                       وزمحبتمیسقم صحت ازمحبت
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شق ع بالاتر از دینهیچ دینی :»محی الدین عربی  می گوید: بی مناسبت نیست از محی الدین عربی و سخن او درباره عشق اشاره ای شود در اینجا - 

صورتی  به هراست حال ،  و خوشاست ؛ صوفی صادق بدین عشق افتخار می کند  "ملل و نحل "خلاصه احوال روحی " حب"به خدا نیست،  و شوق

 .که ظاهر شود

 و معبدیای است برای راهبان ترسا ،  و صومعهقلب من پذیرای همه صورتهاست ، قلب من چراگاهی است برای غزالان وحشی، " می گوید همچنین او

ی عشق مرا  و ناقهآسمانی قرآن ، دین من عشق است  و کتابای است برای حاجیان،   قلب من الواح مقدس تورات است  و کعبهاست برای بت پرستان  

انتشارات روزنه ، : مجموعه مقالات ، دكتر حسین الهي قمشه اي ، تهران" است ایمان ومذهب من نقل از  و اینکه خدا خواهد سوق می دهد   هر سویه ب

 (ترجمه اشعار محی الدین عربی .)1182چاپ دهم؛ بهار 
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  "ان.ال.پی"اخلاق در تاریخ  و  -12

درباره تاثیر اخلاقی تاریخ، بدون تردید این موضوع یکی از مهمترین فواید تاریخ است، به قول     

سیاری از استادان و دانشمندان بزرگ در دوره ای ب "وین دایر استاد بزرگ معنویت و روانشناسی 

ازتاریخ مزاحم و مایه دردسر تلقی می شدند  وشماری به خاطر عقایدشان به مرگ محکوم گردیدند 

اما پیام ها و درس های آنان در طول تاریخ  زنده و جاوید باقی مانده برای برخورداری از یک 

رار گرفت . بزرگانی که پیش از ما در این کره خاکی زندگی عمیق و غنی چون چراغی فرا راه ما ق

گام نهادند و در دوره ای از تاریخ گذشته زندگی می کردند البته نسبت به ما از تکنولوژی جدید و 

امکانات رفاهی کمتری برخوردار بودند ، ولی با این وجود در قلمرو ذهن و قلب با آنان سهیم و 

پیکر آنان در جریان بود اکنون در در جسم وجود ما جاری  شریک هستیم و نیرویی که زمانی در

بدون تردید دانشمندان اجدادی ما که از نظر عقل و حکمت واخلاق و الوهیت در صف  "است 

مقدم جامعه بشری قرار دارند، پیام ها و درس های بزرگشان را در قالب شعر، نثر و سخنرانی برای 

ر کنار ما با من و شما سخن می گویند. ما می توانیم آگاهی ما به یادگار گذاشتند و هنوز گویی د

خود را از اخلاق ، خرد و حکمت این بزرگان لبریز کنیم و سخنان داهیانه آنان را همچون چراغی 

 (۱ص 1188فرا راه خود قرار دهیم .) وین دایر ، 

ما امروزه برای تقویت شخصیت و روحیه خود نیاز به اندرزهای این اندیشمندان داریم تا از آنان     

صبر و شکیبایی ، رحم و شفقت ، مهربانی ، آرامش و مراقبه، عفو و گذشت، فروتنی وبسیاری 

ن اخصوصیات اخلاقی دیگر که موجب سعادت و جاودانگی آنها شد، را بیاموزیم و از آنها به عنو

الگوهای بزرگ اخلاقی در فراز و نشیب های زندگی استفاده کنیم و منش و راه و رسم آنان را هادی 

و راهنمای خود قرار دهیم.  اساس ان ال پی بر الگو برداری از افراد موفق بنا شده است، ریچارد 

دهه  اشت وی دربندلر بنیانگذار این علم  از ویژگی های رفتاری و اخلاقی آدم های موفق الگو برد

نقش اساسی داشت، بندلر یک ریاضی   "ان.ال.پی"با کمک جان گریندلر در بوجود امدن  1331

دان بود و گریندلر یک زبانشناس،  آنها  در یک همکاری علمی به این نتیجه رسیدند که  عملکرد 

لگوی ند که اافراد موفق از کدهای رفتاری و اخلاقی مشخصی برخوردار است و به این نتیجه رسید

سال از زندگی آدم های موفق  11رفتاری در همه آدم های موفق مشترک است و با بررسی تقریبا 

و توابع توانستند به شناخت مرکزی از ذهن برسند که با برنامه ریزی روی آن مرکز که همان 

نسان که اضمیر ناخودآگاه است و با مدل برداری و الگو برداری می شود زندگی را به سمتی برو 

 بسیار موفق عمل کند و به رشد فوق العاده ای دست پیدا کند. 
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 "ان.ال.پی"تجربه ی عرفانی و وحدت وجود در تاریخ و -13

مجرد ترین و خالص ترین لذتی که از تاریخ حاصل می شود یک نوع تجربه ی عرفانی است .       

وجدان وحدت و استمرار که زندگی همه ی انسانها با هم در پیوند است و حتی حیات انسانیت نیز 

آن  مبا هستی تمام کائنات اتصال دارد و یکپارچه است و این استمرار و پیوند را حتی مرگ افراد ه

اینجاست که تاریخ دلهره ی پوچی را که سارتر و کامو آن همه ما با کابوس  را به پایان نمی رساند و

آن درگیرند،زایل می کند و انسان در پی نسل های پی در پی در تاریخ می آید و بر امواج مستمر 

می رود و خود را  حیات که از ازل تا به ابد بی وقفه جریان دارد راه خود را طی می کند وبه پیش

با یک یک امواج و با تمام هستی متصل و مرتبط می یابد .آیا این یک تجربه ی عرفانی نیست که 

در آن سرانجام مشروط  به مطلق و محدود به نامحدود می پیوندند) عبدالحسین ،زرین کوب 

 (. ۲۶، ص1162

ود بیشترین کمک را می کند  نیز از جمله علومی است که به شناخت انسان از خ "ان.ال.پی"     

بدون تردید هر چه قدر دامنه شناخت انسان نسبت خود و پیچیدگی های درونی، روحی و ذهنی 

اش افزایش یابد، به همین نسبت به یک معرفت درونی دست یافته و خدا را بهتر خواهد شناخت، 

ه و پیاد ".ال.پیان"بزرگان وشخصیت های بسیاری وجود دارند که از طریق درک عمیق مباحث 

کردن قوانین آن ، در وجود خود، به یک فضای متافیزیکی و معنوی دست یافتند، مثال های زیادی 

استاد بزرگ معنویت از جمله این نمونه ها  "وین دایر"در این زمینه وجود دارد، شخصیتی مانند 

انی و ضایی سراسر عرفتوانستند به ف "ان.ال.پی"می باشد که از طریق علم روانشناسی و به ویژه 

. روح جاری در فضای تمامی کتاب ها و تعلیمات دایر مشحون از تعالیم  و 13معنوی دست یابند

است. نگارنده در تجربیات شخصی خود نیز  "ان.ال.پی"روانشناسی مثبت و دربرخی موارد قوانین 

نسان به شناخت امربوط  در مباحث -ونه سطحی  -که عمیقا  به این نکته واقف شده است کسانی

میل می کند و با تکوجوه انسانی کمک به شناخت برخی از که  "ان.ال.پی"مانند  یواز جمله مفاهیم

و جوهره  شخصیتبیشتر و گشترده تری از نوعی شناخت کردن  آن با سایر متون معنوی؛ عملا به 

 ند. ا هدنیای عرفانی و کشف و شهود رسیدتجربه انسانی پی برده و به نوع خاصی از 
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استاد روانشناسی و مباحث ان ال پی و نویسنده ( ۹۱۰۲ل اوت سا ۹۴درگذشته  - ۰۴۹۱مه  ۰۱زاده ( Wayne Walter Dyer)وین والتر دایر  - 

در ( در ترجمه فارسی" تر بیابیم؟چگونه شخصیت سالم"با عنوان )کتاب قلمرو اشتباهات شما . های خودیاری و سخنران انگیزشی آمریکایی بودکتاب

به عنوان بهترین سخنران ایالات  ۰۴۹۹دایر در سال . تاریخ شد ها درمیلیون نسخه فروخت و جز یکی از بالاترین فروش کتاب ۰۱در حدود  ۰۴۹۱سال 

 .استاد وین دایر را سومین انسان معنوی تاثیر گذار در دنیا معرفی کرد watkins magazineمجله  ۹۱۰۰در سال [ ۰.]متحده شناخته شد
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 تاریخ وان ال پی به منزله ابزاری برای رسیدن به اهداف والای انسانی  -14

ند مای باشد برای اهداف ارزشتواند به عنوان ابزار و وسیلهتاریخ همچون دیگر دانش ها می        

گیرد،  رارق دارانسیاستمداران و دینبه ویژه یا پلید به کار آید و مورد استفاده مناسب یا نامناسب ،

از  گیری منع نماید، چرا که انسان توجیه گر و سوداگر،تواند آدمی را از چنین بهرههیچ کس نمی

شود ه میها نیز بردبرد. البته گاه چنین انتفاعی هم از یافتهای برای اغراض خویش سود میهر وسیله

انی های انسرج است . دانشپژوهان خاکه باز هم امری طبیعی و شایع است و طبیعتاً از عهده تاریخ

های غیر انسانی و طبیعی از گزند ایمان در چنان که دانشهایی رنج می برند ،از چنین سوء استفاده

ها آرامش به سر نمی برند، ویلی علوم انسانی بیشتر در معرض خطر قرار دارند. تاریخ وحتی یافته

ه ا اثبات یا باوری را نفی کند و یا عملی را توجیای رگیرد تا اندیشهبه فراوانی مورد استناد قرار می

و خطایی را بپوشاند، اما این نگاه ابزاری ، کار مورخ و پژوهش تاریخی نیست، بلکه کار خطیبان، 

کنند و ای به تاریخ روی میبازان  است که هر یک به انگیزهسرایان وسیاستشعرا وابسته، مدیحه

پسندند تفسیر یا تحریف می کنند. البته گاه این عمل در نگاه  آن را آنگونه که می خواهند یا می

کند، خصوصاً آن زمانی که کاربر از ویژگی خاصی برخوردار باشد. ناواردان، فعالیتی تاریخی جلوه می

را  پردازیبه هر حال، لازم است تا میان کار مورخ و غیر آن، تفاوت نهاد و هرنقل تاریخی یا تاریخ

 (  116-113، ص  ۹۲۱۶انست.) سید علیرضا واسعی ، نگاری ندتاریخ

ان ال پی هم مانند تاریخ ویا هرعلمی دیگری می تواند به عنوان یک ابزار در دست بشر قرار       

گرفته واز آن استفاده خوب یا بد شود. تکنیک های ان ال پی باید در جهت کمک به انسان ها و 

ت ارتقاء تفکر و ارتباط مثبت انسان ها با یکدیگر موفقیت رفع بیماری های روحی و روانی و در جه

و بهروزی آنان  قرار گیرد، نه اینکه تکنیک های آن را در جهت اهداف پلید و شیطانی و غیر انسانی 

 رفته گو منفعت طلبی شخصی بکار برود. متاسفانه این علم  در ایران بشدت مورد سوء استفاده قرار 

نگاه غیرعلمی به این حوزه وارد شده و با گذران دوره هایی که اعتبار چندانی  و بعضی افراد متعدد با

نوعی بدبینی به کل دستاورهای ندارد به  ادعاهای عجیب و غریب و غیرعلمی دست می زنند که 

 ،در ان و اغراق آمیز نگرش های افراطی بدون تردید استفاده ابزاری و  آن شده است ؛ ،مثبت 

وجوه مثبت ان نیز زیر سوال رفته موضوعی که با اهداف اولیه و نیات او باعث شده که بسیاری 

در تضادمی باشد،  درحالی که با نگرش منطقی به برخی دستاورهای مثبت آن بنیان گذاران آن نیز 

 .دو حال خوش استفاده های بسیاری کراز پتانسیل های مثبت آن در ارتقاء دانش بشری می توان 
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 نتیجه گیری :

تلفیق دانش، روش و تجارب دو یا چند حوزه علمی و تخصصی برای شناخت و حل یک             

مسئله پیچیده و یا معضل اجتماعی چندوجهی، ما را به سوی رهیافت میان رشته ای سوق می دهد.  

ه علم است ب  بحث بهره گیری از میان رشته ای متضمن نوعی کثرت گرایی و رویکرد دموکراتیک

که با استفاده از رهاوردهای گذشتگان، پژوهشگران را با رویکردهای جدید در عرصه تحقیق و 

که از گرایشات رشته   "ان.ال.پی"میان تعامل دانش تاریخ و در این پژوهش آشنا می سازد.

علومی  ردد.گ و روانشناسیمطالعات میان رشته بین تاریخ  منجر بهمدرن است، می تواند  روانشناسی

علومی کل نگر هستند و به ابعاد نظام وجودی انسان توجه دارند، بنابراین  "ان.ال.پی"مانند تاریخ  و 

یم به همراه آورد، ما می توان خوبیتلفیق و بهره گیری از مفاهیم مشترک در آنها  می تواند نتایج 

 کمک ان ال پی راز ماندگاری و از زندگی دانشمندان، ادیبان، و شعرای گذشته الگوسازی کنیم با

عظمت و بزرگی و قوانینی که منجر به موفقیتشان شده را، از بطن زندگی شان بیرون کشیده و به 

جوانان امروز ارائه کنیم تا ایشان نیز همان راهها را رفته و به سعادت و کمال برسند. تاریخ نمونه 

ا قرار میدهد تا آنها را تجزیه وتحلیل کرده های زنده کامیابی و موفقیت را با سخاوت در دسترس م

و مدل های موفقیت خویش قرار دهیم. در این مقاله مقایسه تشابهات، فواید و کاربردهای مشترک 

می تواند کمک شایان توجهی به ما در درک توانایی های گسترده هر  "ان.ال.پی"دو رشته تاریخ و

رشته بر فایده اصالت عمل تاکید داشته، هردو  دو دو رشته  و خلق دستاوردهای جدید،  نماید. هر

شکست وجود ندارد و هر اقدامی یک  "رشته زمان حال را زیبایی بخشیده وبراین نظر تاکید دارند 

برای همه حرفه ها کارآمدی دارند وعشق  "ان.ال.پی"ثابت گردید که تاریخ و است، "تجربه"

یان های سترگ آنها محسوب می شود. در هر دو ورزیدن به زندگی تمامی انسانها و هستی از بن

رشته بر خلاءهای بزرگ عصر حاضر یعنی دور شدن انسان از محور اخلاقیات صحه گذاشته و 

راههای بازگشت انسانیت  به اخلاق را از ضروری ترین نشانه حیات شان می دانند. تاریخ  و 

ک به شناخت انسان از خود، دست به ما راههای خودشناسی  را نشان می دهد و کم "ان.ال.پی"

یابی به معرفت درونی و شناخت شخصیت و جوهره انسانی و شناخت بهتر محور عالم هستی یعنی 

سازد. هر دو رشته مارا از فریب های حقارت آمیز  برای ما میسر میای آسان خداوند را به شیوه 

د که با  زندگی هزاران ساله و دلخوشی های بیهوده رهایی بخشیده و نگاهمان را تعمق  می بخش

انسان پیوند می خوریم ،با هدایت ضمیر ناخودآگاه به سوی بهترین اهداف به پیش می رویم.و در 

حال  و نهایت در هر دو رشته تاکید می شود هرگز تسلیم ناملایمات زندگی نشویم وبا نگرش مثبت
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و قابلیت ها گذشته،  زندگی کنونی را  ، گذشته را به زمان حال آورده و با ابزارها، توانایی هاخوش 

 سرشار از بهروزی و شادکامی کنیم .

 "ان.ال.پی"و   تاریخمقایسه شباهت ها و کاربردهای مشترک  -۱جدول

 "ان.ال.پی"فایده های عملی و کاربردی  فایده های عملی و کاربردی تاریخ

تاریخ واقعی پراگماتیک، متکی به  اصالت      

عمل،  در دسترس بودن شواهد تاریخی برای 

 عمل به آنها        

به صورت عملی و کاربردی  ان تکنیک ها     

است. درمان  و تغییرات ذهنی مثبت به 

 صورت عملی و روش کارگاهی

 بر زندگی ما "یان.ال.پ"فایده و تاثیر  فایده و تاثیر تاریخ  بر زندگی ما

به عنوان  گذشته را ان موفقزندگی مردم

هادی و راهنما،  شناخت عوامل حاکم بر 

 جهان درس هایی برای امروز 

مدل سازی براساس زندگی افراد موفق، 

ارتباطات بهترو هدف سازی و رفع موانع 

 ذهنی در تمامی زمینه های زندگی

 ان.ال.پی"خودشناسی در  خودشناسی در تاریخ

دریافتن رسالت، انگیزه ها و اسرار نهفته رفتار 

خویش، ضعف و قدرت خود را در با مقایسه 

با قهرمانان گذشته دانستن و انجام باید و 

 نبایدها بر اساس الگوهای موفق تاریخی  

 

شناخت انسان و شخصیت درونی کمک به 

ذخائر عظیمی از راه حل  خداوند اش و اینکه 

در درون انسان  راها، ابزار ها و توانایی ها 

 ده است.قرار دا

 به  زمان حال "ان ال پی"زیبایی بخشیدن  زیبایی بخشیدن تاریخ به  زمان حال

برانگیختن قدرت آفرینندگی،توجه  به سنت 

های افتخاری آمیز گذشته و تکرار آنها در 

 زمان حال

ی گذشته، با مدیریت  رهایی از رنجش ها

و ایجاد حال خوب،روحیه  تعبیر ذهن

قوی،موفقیت، شخصیت یکپارچه و هماهنگ، 

عادت های خوب و مطلوب می توان زمان 

 حال را زیبایی بخشید.
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 و تجربه "ان.ال.پی" تاریخ و تجربه

افزودن  تجربه گذشته  به تجربه کنونی و 

نسانها و ادستیابی به  قوانین حاکم بر زندگی 

به طور اخص زندگی خودمان برای، بهترین 

 هاراه حل

پیش فرض  شکست وجود ندارد و هر 

است و اینکه تمام تمدن  "تجربه"اقدامی یک 

بشر و اختراعات مدیون تجربه است آنهم 

 تجربه هایی که قبلا شکست خورده بودند.

 و عمیق شدن اندیشه "ان.ال.پی" تاریخ و عمیق شدن اندیشه

رهایی از فریب های حقارت آمیز و دلخوشی 

های بیهوده و  تعمق نگاه  انسان و  پیوند 

زندگی محدود خویش به زندگی هزاران ساله 

انسان و یادآوری اشتباهات بزرگ گذشته که 

 انسانیت را از تکرار آنها باز دارد

شناسایی استعدادهای مان و قوی تر کردن 

اندیشه  با آنها، بی نهایت شدن ظرفیت 

هدایت ضمیر ناخودآگاه سوی اهداف عالیه 

 با برنامه ریزی جدید روی مغز

 برای همه حرفه ها "ان.ال.پی"کارآمدی  کارآمدی تاریخ برای همه حرفه ها

استفاده همگانی  برای توسعه و تکمیل کار با 

 توجه به  آیینه های عبرت بودن

کمک به  بهبود عملکرد همگانی در زندگی با 

ارتباط حال خوش و حس بهتر، 

 موثرتر،هدفمندی بیشتر و موفق تر 

 "ان.ال.پی"لذت بخش بودن  لذت بخش بودن تاریخ

سرشارشدن سراسر زندگی از  لذت خواندن 

تاریخ، نجوای آثار گذشته با روح و جان 

 انسان

ارتباط مستقیم با تمامی   

رفتارها،ارتباطات،اندیشه ها و معنای زندگی 

با تمامی ابعاد روحی، جسمی و شخصیتی 

انسان و بهبود و به کمال رساندن همگی این 

ابعاد موجب زندگی سراسر شور و شعف 

احساس  رضایت و لذت در تک تک سلولها 

 و یاخته ها

 
 

 و موج حیات و زندگی "ان.ال.پی" تاریخ و موج حیات و زندگی
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نشانه حیات است نه نشانه مرگ اینکه انسان 

در این دنیا زیسته و هست و چگونه زیستن 

و علاقه به درک مفهوم زمان حدیث دوام و 

 استمرار و حدیث فردا

هرگز تسلیم نشدن،نگرش مثبت،گذشته را به 

زمان حال یا آینده بردن،با ابزارها، توانایی ها 

لیت ها گذشته زندگی کنونی را سرشار و قاب

 از شادکامی کردن

 و درک اندیشه ها و تنوع طلبی "ان.ال.پی" تاریخ و درک اندیشه ها و تنوع طلبی

افقهای تازه، آداب و رسوم تازه، روحیات و 

اخلاقیات نو، ارضاء ذوق تنوع جویی، رفع  

 محدودیت های  ذهنی  

احترام هرانسانی مدل شخصی خود را دارد و 

به آن وظیفه ما ، تفاوت  در  روحیات و 

اخلاق نشان از  تنوع و متفاوت بودن  انسان 

ها، دست چین کردن افراد، تعصبات غلط 

مذهبی و داشتن فکری محدود همه ممنوع، 

باید همچون آب بود در نرمش و انعطاف 

 پذیری

 همه هستیوعشق ورزیدن به   "ان.ال.پی" تاریخ وعشق ورزیدن به همه هستی

پیوند ناگسستنی و عشق ورزیدن به  زندگی 

تمام انسانیت، فارغ از محدودیت های  قومی، 

نژادی و مذهبی، تبدیل واقعیت های تاریخی 

 به تخیلی عاشقانه در وجود خواننده

 

نخستین گام برای اجرای تکنیک ها همگامی، 

همدل و آینه انسانها شدن،واژن نشانه اوج 

همه آنهاست و تسری محبت و عشق به 

حس دوست داشتن و عشق به تمامی عالم 

 هستی

 "ان.ال.پی"اخلاق در  اخلاق در تاریخ

درک و دریافت پیام ها و درس های اخلاقی 

 اندیشمندان به عنوان چراغی فرا راه زندگی

بنیان این علم  بر الگو برداری از ویژگی های 

 رفتاری و اخلاقی آدم های موفق است.

 "ان.ال.پی"تجربه های عرفانی در  های عرفانی در تاریختجربه 

وجدان وحدت و استمرار در پیوند زندگی 

همه ی انسانها و اتصال کائنات با حیات و 

انسانیت، جریان بی وقفه و مستمر حیات از 

 ازل تا به ابد و اتصال انسان به آن

بیشترین کمک به شناخت انسان از خود، 

دستیابی به معرفت درونی و شناخت 

شخصیت و جوهره انسانی و شناخت بهتر 

 محور عالم هستی خداوند
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Compare similarities, common uses of fields of history and "NLP" 

The relation between human science is a fact which has made scientists 

follow new science in order to improve human beings' quality of life. Thus 

by considering the similarity, benefits & the functionality of the similarity 

of relative science not only has a remarkable result, but also provides good 

answers to non-replied questions and opens new ways upon our life to 

make it better. It should be mentioned a precise analysis of a couple 

science fields and converging the fields, helps us to have deep 

consciousness  of different matters.In this article, first of all, is tried to 

define aspect and collocations, then take the consideration on the 

applicable benefit of combining NLP and history as two different science 

fields in comparing and analyzing methods. Besides in the article the 

combining.and applying solutions of both fields.in different matters are 

presented 

Key words: history, NLP, interdisciplinary, historical analysis, integrated 

approach, better life 

 

 

 


